
Herwig & Stenzel
Organisationsberatung. Supervision. Fortbildung

Langenhagen 49  I  33617 Bielefeld  I  Mobil:  0160. 63 55 468
supervision@herwig-stenzel.de  I  www.herwig-stenzel.de

Liebe Kolleg*innen in Supervision, Coaching, Therapie und Beratung 

seit März dieses Jahres trifft sich in Bielefeld eine Balintgruppe, die sich multiprofessionell, bisher  
aus Supervisorinnen und Beratungslehrerin, zusammensetzt. 
In diesem Gruppesetting arbeiten wir besonders frei von äußeren Zwängen (Leistungs- und Ergeb-
nisdruck, Konkurrenz, soziale Normen, etc.) an den Arbeitssituationen, die die Teilnehmerinnen 
beschäftigen. Es geht dabei um ein vertieftes Verstehen der unterschiedlichen, auch unbewussten 
Facetten der erlebten Situation und ihrer Beziehungsdynamik, die nicht selten das professionelle 
Handeln beeinflussen. 
Die Zusammenarbeit in der Gruppe gestaltet sich als ein Raum öffnendes und forschend-neugieriges 
Herantasten an einen "Fall". Das assoziative Arbeiten, der intensive und mehrschichtige Austausch  
ist spielerisch lustvoll und bleibt in seiner Wirkung nachhaltig anregend. Das Wahrnehmen und An-
nehmen bisher unbewusster Anteile hilft Drucksituationen aufzulösen und Sichtweisen zu erweitern. 
Oftmals, auch für mich als Balintgruppenleiterin, ist diese Arbeit eine besondere Quelle von  
Erkenntnissen und Entwicklung. Sie erweitert den inneren Beziehungsraum und stärkt die Hand-
lungsfähigkeit in den professionellen Kontakten. 
Die Gruppe trifft sich seit diesem Jahr 6–8jährlich samstags von 10.00 – 13.00 Uhr in Bielefeld.  
Sie setzt sich multiprofessionell zusammen und kann durch weitere Interessent*innen bereichert 
werden. Dazu möchte ich Sie herzlich einladen. 

Melden Sie sich gern bei Interesse unter folgenden Kontaktdaten:
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Ihre Heidrun StenzelIhre Heidrun Stenzel

Heidrun Stenzel, Dipl.-Supervisorin / Balintgruppenleiterin
Praxis: Hochstr.15, 33615 Bielefeld
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